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Mit welchen Anliegen sind Sie bel uns gut
aufgehobén

UNIVERSITAT
FRANKFURT AM MAIN

Fur Studierende der Univai@ypliedsciences
Grundsatzliche Informationen zu Unterschieden zwischen den Hochschulfc
- Studienangebot

- Abschlussformen

- Inhaltlicher Studienaufbau

- Studienorganisation

21. Juni 2017



Mit welchen Anliegen sind Sie bel uns gut
aufgehoben?

GOETHE %
UNIVERSITAT
FRANKFURT AM MAIN

Fur Studierende @oethdJniversitat:
- HilfebeinKlarungsprozess: Wo stehe ich? Was will ich igentlich

- Beratung undformation hesonderen HerausforderungenBvie
Schwangerschatft, Elternzeit, Pflege, chronischen Erkrankungen oder eir
Behinderung

- Unterstitzung beim Studienerhalt: z.B. durch Zeitmanagement, Lernstra
Prifungscoaching, Profilbildung, bedi#ithdung

- Fachwechsel und Neuorientierung

21. Juni 2017



Goldene Regeln zur Neuorientierung: ONIVERSITAT

21. Juni 2017

1. Seien Sie ehrlich zu sich selbst!

2 Verzeihen Sie sich selbst! Kur
3.Uberstiirzen Sie nichts, nur damit es schnell irgendwie weitergeht!

4. Abschied steht vor Neuanfang!

5. Rechtfertigung verboten!

6. Machen Sie es wie der Held im Miabgdgmben Sie sich auf die
Schatzsuche. Sie sind ein einzigartiger Mensch und Sie sind es wert, Ihi
eigenen Weg zu gehen!

7. Entdecken Sie Imeeressert-ahigkeiten, lhre Begeisterung und lhre Tale
wieder neles lohnt sich!

8. Haben Sie Geduld mit sich im “Niemattsdfntscheidungsprozesses!

9. Vergleichen Sie sich niemals mit Anderen!

http://www.ufmankfurt.de/36735485/zsb



So erreichen Sie uns: UNIVERSITAT

Zentrale StudienberatungCareer Service:

Offene Sprechstunden Sprechstunden
Mo + Mi 14.00L6.30 Uhr http://tinygu.de/career
Di + Do 9.3012.00 Uhr

Tel.: 069 798 3838 Tel.: 069 798 3838
zsb@urrankfurt.de careesservice @ wmankfurt.de
www.zsb.ufmankfurt.de www.career.dmankfurt.de

Wir sind gerne fur Sie da:
Bitte kommen Sie einfach zu uns!

21. Juni 2017 http://www.ufmankfurt.de/36735485/zsb
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- Soll ich abbrechen? Oder weitermachen?

- Wie erzahle ich es meinen Eltern? Meinem Umfeld?

- Welche Alternativen zu meinem jetzigen Studiengang habe ich?
- Wie sieht eine gelungene Neuorientierung aus?

- Wo stehe ich gerade? Was ist als nachstes zu tun?

- Inwieweit sind die jetzigen Schwierigkeiten und Zweifel in meinem
Studiengang losbar?

- Inwieweit ist eine Anerkennung in einer Ausbildung denkbar?
- Wie schaffe ich mich fur den nachsten Schritt zu motivieren?
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Was wir lhnen anbieten:

Personliche Beratun

Psychosozial
Beratung

Beratung zu
Orientierung

Coaching

Informationen zu anderen Bildungsanbietern




| | FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Wo erhalten Sie dieses Angebot

Zentrale Studienberatung

Offene Sprechstunde

Dienstags zwischen 15 und 18 Uhr
Mittwochs zwischen 10 und 13 Uhr

Im BCN, 8. OG

Bitte informieren Sie sich auf unserer Internetseite tUber aktuelle Anderungen.
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Das Team der Zentralen Studienberatung freut sich auf Sie!

Natascha Hempel

Beratungsschwerpunkt Fachbereich Architektur, Bauingenieurwesen,
Geomatik

Beratungsschwerpunkt FachbereZhinformatikund Ingenieurwissenschaften

Dr. Annette Kirschenbauer
Beratungsschwerpunkt Fachbereich 3: Wirtschaft und Recht

RihabDubau
Beratungsschwerpunkt Fachbereidh SozialeArbeit und Gesundheit

E-Mail-Adresse der Zentralen Studienberatustudienberatung@fraias.de

Psychotherapeutische Beratung in der Zentralen Studienberatung
Jannika Albrecht

E-Mail: ppt@frauas.de

Offenen SprechstundeMi. 10:0613:00 Uhr




Campus Nibelungenplatz

Gebaude 1: Fachbereich
Fb 1: Architektur « Bauingenieurwesen « Geomatik
= Dekanat
Verwaltung
» Akademisches Auslandsamt « Datenverarbei-
tung » Studienservicecenter » Studierendenbiro /
Studienberatung
Einrichtungen

« Infopoint « Personalrat « FH-Verlag « Café 1

Gebaude 2: Fachbereich
Fb 4: Soziale Arbeit und Gesundheit
» Dekanat
Verwaltung )
« Hochschulleitung » Kommunikation « Justiziariat
= Forschung / Weiterbildung / Transfer « Personal-
abteilung « Personalentwicklung « Prifungsrecht «
Controlling « Finanzbuchhaltung
Einrichtungen
= Poststelle » Gebaudemanagement (Hausmeis-
tef) Fravenbeauftragte « Fachsprac
« Sporthalle « Theater « Café Frohtralte

Gebaude 3: Einrichtungen
= Bibliothek

Fachbereich

Fb 3: Wirtschaft und Recht
» Dekanat

Einrichtungen

« Audimax « Mensa

Gebaude 5: Studierendenhaus
= AStA « Café Kurzschlusz

Gebaude 6: Kinderhaus
« Familienbaro

Geboaude 70 Fachbereich
Fb 2: Informatik und Ingenieurwissenschaften
« Dekanat

Fachbereich
Fb 2: Informatik und Ingenieurwissenschaften

Ceboude 90 Fachbereich

Fb 2: Informatik und Ingenieurwissenschaften
Einrichtungen

BCN- « Kopierzentrum

Hochhaus: Institute

« Café Kostbar

Marc¢ Oliver Maier | Berater der Zentralen Studienberatung

FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
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Studentenwerk
Frankfurt am

MAINESWERK

Die Uni ist kein Ponyhof!

Psychosozialberatung des Studentenwerks Frankfurt am Main

Angebote fur Studienzweifelnde




Studentenwerk
Frankfurt am

MAINESAWERK

Was bietet die PSB den Studierenden?

A Psychologische Einzelberatung

A bei studienbezogenen Problemen oder personlichen Krisen
A Lern- und Arbeitsblockaden, Motivationsproblemen
A Angsten (z.B. Priifungsangste)
A Beziehungsschwierigkeiten, familidaren Konflikten
A Depressiven Verstimmungen
A Selbstwertproblemen etc.

A vertraulich , niederschwellig, kostenfrei

A Offene Sprechstunden an einzelnen Standorten

A Dienstags und donnerstags von 15 bis 17 Uhr auf dem Campus
Westend

A Mittwochs (14 -tégig) von 14 bis 16 Uhr an der HfMDK

Psychosozialberatung| Nina Miller | 20.06.2017
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Was bietet die PSB den Studierenden?

A Gruppenangebote

A zu studienbezogenen  Themen, z.B. Stressbewaltigung, Rede - und
Prifungsangst

A praventiv

A Kooperation inner - und auRerhalb der Hochschulen

A Zusammenarbeit mit niedergelassenen Psychotherapeutinnen  und
psychotherapeutischen Ambulanzen

Psychosozialberatung| Nina Mller | 20.06.2017
e
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Warum kommen die Studierenden in die Beratung?

Arbeit/Konzentration _ 3,1

Selbstwert G 2 76

Depression NG G/

Angst, Unruhe NN 61

Prifungsangst NG 2/

Psychosomatik [N 2.1/

Partnerschaft |IIINING 103

0 1 2 3 4 5
Keine Sehr starke Belastung
Belastung
Psychosozialberatung| Nina Mller | 30.11.2016
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Eindr¢cke aus dem Workshop AZwei f el

Du musst studieren. was Nur mit Studium bist du
denken sonst die anderen? etwas in der Gesellschaft!

Aus meiner Familie hat
niemand studiert, ich hatte
keine Unterstitzung.

Es gibt so viele Moglichkeiten I woher
soll ich wissen, was ich machen will?!

Was mache ich eigentlich
hier?

Ich hatte keine Ahnung, was
ich nach dem Abitur
eigentlich machen wollte.

Studieren war einfach
naheliegend, das war bequem.

Ich habe mir studieren

Ich bin da so reingeraten!
ganz anders vorgestellt!

Psychosozialberatung| Nina Mller | 20.06.2017
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dem Workshop AZwei f el

Psychosozialberatung| Nina Mller |

20.06.2017
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Ambivalenz ist normal!
Zweifel ernst nehmen
den Zweifeln auf den Grund gehen

vielfaltige Beratung  suchen
sich mit anderen austauschen

personliche Entscheidungen reflektieren
eigenen Starken und Fahigkeiten auf
die Spur kommen

Perspektive wechseln

konkret nachste Schritte planen
Informationen einholen und
Arei nschnupperni



Nina Muller
Psychologin

Psychosozialberatung| Nina Miller | 20.06.2017

Studentenwerk
Frankfurt am
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MainSWerk
Studentenwerk  Frankfurt am Main
Anstalt des oOffentlichen Rechts

Beratungszentrum, Campus Westend
Theodor -W.-Adorno -Platz 5, 60323

Telefon: 069 / 798 -34905
E-Mail: nina.mueller@studentenwerkfrankfurt.de

www.studentenwerkfrankfurt.de
www.facebook.com/studentenwerkfrankfurt


http://www.facebook.com/studentenwerkfrankfurt

Studentenwerk
Frankfurt am Il

MAINESWERK

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




Hochschulteam der Berufsberatung
Agentur fur Arbeit Frankfurt a.M.

Wir nehmen uns Zeit fur Ihr
Individuelles Anliegen

Wir begleiten Sie bei einer
grundlegenden beruflichen
Neuorientierung




